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Mergulho, boa forma e bem estar
Um bom estado de saúde física e mental é
indispensável para praticar a actividade em
segurança e de forma a tirar o máximo prazer
dos momentos subaquáticos

Algarve
E quando o mergulho se enche da história do
local, porque o local de mergulho está cheio
de história?  Sim, mais uma vez!
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Spyros
Uma nova pesquisa de um barco afundado na
costa algarvia. Desta vez trata-se da história de
um naufrágio ocorrido há seis décadas e inclui
o depoimento de uma testemunha ocular.

2ºOpen Graciosa e Open Gran Canaria
Duas provas de fotografia subaquática, uma
nos Açores e outra nas Canárias.

Natal
Um destino de mergulho em terras onde se
fala português, mas do outro lado do
Atlântico
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Barco das Telhas
Uma descoberta de valor arqueológico a 50
metros de profundidade

Arpão de Papel & Neptuneana
Novas reflexões de Vasco Pinhol e Gonçalo
Calado, porque o mergulho não é só lazer.

... notícias, sugestões de leitura e inter-
net, e as restantes secções habituais da
ppllaanneettaadd’’aagguuaa..
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